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“एचबीवी-�थािनक“ देशो ंस े �वास करना

t दुिनया के कुछ िह�ो ं(एिशया, दि�ण अ�ीका, दि�ण और पूव� 

यूरोप,�शांत, इ�ािद ) म� हजारो ंसालो ं स ेएचबीवी की मौजूदगी है।

t एचबीवी संभािवत �प स ेबड़े पैमान ेपर टीकाकरण (साझा सुई या िस�रंज) 

और अ� �ा� अिभयानो ंके दौरान फैलता है ।

t पारंप�रक �थाओ ंजैसे िक खतना, ए�ूपं�र और �ेबोटोमी म� �यु� 

�ेड या सुई भी हेप बी को �सा�रत या संचा�रत कर सकते ह�।

वीय�, योिन  या  गुदा  स े िनकाला तरल और र� 

t एचबीवी वीय�, योिन, और गुदा के तरल पदाथ� के मा�म स ेफैलता है।

t अपन ेसाथी को सुरि�त रख�! एचबीवी टीका �भावी होने के िलए करीब 6 

स�ाह का समय लेता है। इस बीच, कंडोम का �योग कर� !

हेपटाइिटस  बी  पीिड़त  मा ं स े ज�

t इन ब�ो ंको �ोिनक हेपेटाइिटस का उ� जो�खम है।

मनोरंजना�क  दवा उपयोग (अंतः िशरा  दवा एव ं नाक  के  मा�म  स)े

t कई दशको ंपहले िकया �आ एक बार उपयोग भी जो�खम कारक है।

t �� ॉ, पाइप, िस�रंज, या सुई साझा करने भी इसका सं�मण फेला सकते ह�।

िचिक�ा  �णाली  अनावरण

t र� और र� उ�ाद (कनाडा म� 1971 स ेपूव�)।

t डायिलिसस, जांच, या सज�री जैसे �ि�या म� अनुिचत �प स े�रलाइज ना 

िकए गए दंत उपकरण या िचिक�ा उपकरण का उपयोग करने स।े 

जो�खमपूण� �वसायो ं

�ा� देखभाल करने वाला कम�, यु� म� काय�रत रहे व�र�, �खलािड़यो ंको 

भी इसका जो�खम है।

कट्स, खरोचं, और छोटी चोट� भी इसका �सारण कर सकती ह�।

गोदन,े छेद करना, मैनी�ोर, पेडी�ोर, वै��ंग, इले�� ोिलस के दौरान

�� और नए उपकरण, नए वै�� ं,और ���गत �प स ेसीलबंद �ाही  

पर जोर द�।

हेपेटाइिटस बी के िलए अ� जो�खम कारको ंम�शािमल ह�ः

उ�रा, रेज़र, नाखून कटर, या टूथ�श साझा करना

िव�ो�रया मु� काया�लय

Room 20 – 1139 Yates St., Victoria, BC V8V 3N2

काया�लय फोनः 604-288-2578 या 250-595-3892 (दबाएँ  4, 1)

काया�लय समय: वत�मान समय  के िलए वेबसाइट की जांच कर� ।

व�कूवर आउटरीच ऑिफस

Room 206A, 938 Howe Street, Vancouver, BC V6Z 1N9

काया�लय फोनः 604-259-0500 या 250-595-3892 (दबाएँ 4, 2)

काया�लय समय:  वत�मान समय घंटो ंके िलए वेबसाइट की जांच कर� ।

टोल-�ी सहकम� (पीयर) समथ�नटोल-�ी सहकम� (पीयर) समथ�न

�िशि�त हेप बी (या हेप सी) अनुभवी �यंसेवक के साथ गोपनीय ईमेल या 

टोल-�ी सहकम� (पीयर) समथ�न

�िशि�त हेप बी (या हेप सी) अनुभवी �यंसेवक के साथ गोपनीय ईमेल या 

फोन वाता�लापः 

ईमेल समथ�न (अं�ेजी, चीनी, पंजाबी, िहंदी):

info@hepcbc.ca

हेपसीबीसी हेपेटाइिटस सी एजुकेशन एंड ि�व�शन सोसाइटी

1990 के अंत से वायरल हेपेटाइिटस से संयु�

वेबसाइट 

(जांच, टीकाकरण, उपचार, अनुवाद, सहायता के बारे म� जानकारी)
फेसबूक   

कैनेिडयन चै�रटी 

संपक�   संपक�   संपक�   संपक�   संपक�   संपक�   

आप एचबीवी �ा� नही ंकर सकते ह� :

खा� या पेय पदाथ� के मा�म से, झ�ी ंया चुंबन करना, 

छीकंना या खांसी; �न दूध के मा�म से भी नही ं

(जब तक िन�ल �ैक और खून नही ंबह रहा हो)

�काशन हमारे योगदानकता�ओ ंकी उदारता के मा�म से संभव बनाया गया �काशन हमारे योगदानकता�ओ ंकी उदारता के मा�म से संभव बनाया गया 

वत�मान �ायोजक सूची के िलए, info@hepcbc.ca देख�।वत�मान �ायोजक सूची के िलए, info@hepcbc.ca देख�।

�काशन हमारे योगदानकता�ओ ंकी उदारता के मा�म से संभव बनाया गया 

वत�मान �ायोजक सूची के िलए, info@hepcbc.ca देख�।
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परी�ण कराएं  !

अपने  का परी�ण कराएं !माता-िपता

अपने का परी�ण कराएं !दादा-दादी 
* हेपेटाइिटस बी वायरस (एचबीवी) मार सकता है।

* एक वै�ीन है लेिकन अभी तक कोई इलाज नही ंहै।

* अित उ�ृ� उपचार उपल� है।



हेपेिटिटस बी एक घातक जानलेवा रोग हैहेपेिटिटस बी एक घातक जानलेवा रोग हैहेपेिटिटस बी एक घातक जानलेवा रोग है
हेपेटाइिटस बी वायरस (एचबीवी) के कारण हेपेटाइिटस बी एक गंभीर और लाइलाज बीमारी है, जो र� और 

शारी�रक तरल पदाथ�, और हेपटाइिटस बी पीिड़त मां से नवजात िशशु तक फैलती है। दुिनया भर म�, 240 लाख लोग 

एचबीवी के साथ �ोिनक �प से �भािवत ह� (“�ोिनक“ का मतलब है िक यह बीमारी अिनि�त काल तक जारी है)।

 एचबीवी अला�ा और कनाडा के उ�री �े�ो ंके आिदवासी समुदायो ंम � �थािनक है।

जबिक हेपेटाइिटस बी नई पीिढ़यो ंके बीच गायब हो रहा है �ोिंक टीकाकरण अिधक आम हो जाता है, जो �ोिनक 

हेपेटाइिटस बी स ेपीिड़त ह�, व ेिजगर स ेसंबंिधत जिटलताओ ंका अनुभव कर�ग ेिजनम� िसरोिसस, िजगर क� सर, 

अ� क� सर और िजगर िवफलता शािमल हो सकती है।

दुखद समाचारः �ोिनक एचबीवी  बीमारी कनाडा के बुजुग�, िवशेष �प से 

आिदवासी या आ�वासी (�थािनक देशो ंसे)  म� मृ�ु का एक बढ़ता कारण है। 

मनोरंजना�क दवा उपयोग और यौन सि�य जोड़ो ंम� - असमल�िगक और 

पु�ष जो पु�षो ंके साथ यौन संबंध रखते ह� (एमएसएम) - एचबीवी अ�र एक 

अप�रिचत जो�खम होता है।

हेपेिटिटस बी सबसे �ादा बुजुग�  को �भािवत हेपेिटिटस बी सबसे �ादा बुजुग�  को �भािवत 

करता है, और बग़ैर टीकाकरण के  युवा लोग करता है, और बग़ैर टीकाकरण के  युवा लोग 

जो उ� जो�खम गितिविधयो ंम� लगे �ए ह�जो उ� जो�खम गितिविधयो ंम� लगे �ए ह�

हेपेिटिटस बी सबसे �ादा बुजुग�  को �भािवत 
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ल�णः िजगर की �ित उ�त चरणो ंतक प�ंचने तक अ�र कोई ल�ण 

नही ंहोता है। संभािवत ल�णो ंम� मतली, थकान, �म, िचड़िचड़ापन, �ान 

क� ि�त करने म� कमजोरी, कमजोरी, खराब भूख, पीले रंग की �चा या 

आंख�, पीला मू�, पेट दद� और सूजन, एडीमा, या उ�ी या मल म� र� 

शािमल हो सकता है।

आप आप 
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आप 

जाने िबना हेपेटाइिटस बी 

से पीिड़त हो सकते ह�
“इलाज न िकए गए �ोिनक हेपेटाइिटस बी “इलाज न िकए गए �ोिनक हेपेटाइिटस बी 

िजगर िवफलता और िजगर क� सर से 20 �ितशत िजगर िवफलता और िजगर क� सर से 20 �ितशत 

तक असामियक मौत का कारण बनते ह� ।“तक असामियक मौत का कारण बनते ह� ।“

“इलाज न िकए गए �ोिनक हेपेटाइिटस बी 

िजगर िवफलता और िजगर क� सर से 20 �ितशत 

तक असामियक मौत का कारण बनते ह� ।“

 *कनाडाई िलवर फाउंडेशन, 2016 *कनाडाई िलवर फाउंडेशन, 2016 *कनाडाई िलवर फाउंडेशन, 2016
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हेपेटीस बी के अिधकांश मामले 

�ोिनक नही ंबनते ह� !
नव-सं�िमत वय�ो ंम� से केवल 5 �ितशत म� �ोिनक एचबीवी रोग नव-सं�िमत वय�ो ंम� से केवल 5 �ितशत म� �ोिनक एचबीवी रोग 

िवकिसत होगा। दूसरी तरफ, िशशु या छोटे ब�े के �प म� सं�िमत 90 िवकिसत होगा। दूसरी तरफ, िशशु या छोटे ब�े के �प म� सं�िमत 90 

�ितशत �ोिनक हेपेटाइिटस बी िवकिसत करने के जो�खम से �� होते ह�। �ितशत �ोिनक हेपेटाइिटस बी िवकिसत करने के जो�खम से �� होते ह�। 

सं�मण म� उ� िजतनी छोटी होती है, जो�खम उतना ही अिधक होता है।सं�मण म� उ� िजतनी छोटी होती है, जो�खम उतना ही अिधक होता है।

यिद िकसी का शरीर 6 महीने के बाद एचबीवी को साफ़ नही ंकरता है, तो यिद िकसी का शरीर 6 महीने के बाद एचबीवी को साफ़ नही ंकरता है, तो 

�ोिनक एचबीवी िवकिसत होता है। यिद एचबीवी की देखभाल की जाती है �ोिनक एचबीवी िवकिसत होता है। यिद एचबीवी की देखभाल की जाती है 

तो अिधकांश लोग लंबे जीवन तक जी सकते ह�। यह रोग आम तौर पर तो अिधकांश लोग लंबे जीवन तक जी सकते ह�। यह रोग आम तौर पर 

धीरे-धीरे बढ़ता है, अ�र चुपचाप (कोई ल�ण नही)ं िजगर क� सर का धीरे-धीरे बढ़ता है, अ�र चुपचाप (कोई ल�ण नही)ं िजगर क� सर का 

खतरा बढ़ जाता है। िसरोिसस या िजगर क� सर के िवकास के िलए कई खतरा बढ़ जाता है। िसरोिसस या िजगर क� सर के िवकास के िलए कई 

दशक लग सकते ह�। िनयिमत िनगरानी मह�पूण� है!दशक लग सकते ह�। िनयिमत िनगरानी मह�पूण� है!

नव-सं�िमत वय�ो ंम� से केवल 5 �ितशत म� �ोिनक एचबीवी रोग 

िवकिसत होगा। दूसरी तरफ, िशशु या छोटे ब�े के �प म� सं�िमत 90 

�ितशत �ोिनक हेपेटाइिटस बी िवकिसत करने के जो�खम से �� होते ह�। 

सं�मण म� उ� िजतनी छोटी होती है, जो�खम उतना ही अिधक होता है।

यिद िकसी का शरीर 6 महीने के बाद एचबीवी को साफ़ नही ंकरता है, तो 

�ोिनक एचबीवी िवकिसत होता है। यिद एचबीवी की देखभाल की जाती है 

तो अिधकांश लोग लंबे जीवन तक जी सकते ह�। यह रोग आम तौर पर 

धीरे-धीरे बढ़ता है, अ�र चुपचाप (कोई ल�ण नही)ं िजगर क� सर का 

खतरा बढ़ जाता है। िसरोिसस या िजगर क� सर के िवकास के िलए कई 

दशक लग सकते ह�। िनयिमत िनगरानी मह�पूण� है!
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का उपचारका उपचार

�ोिनक हेप बी 
का उपचार

हेपेटाइिटस सी और बी से सह-सं�िमत �ान दे :हेपेटाइिटस सी और बी से सह-सं�िमत �ान दे :हेपेटाइिटस सी और बी से सह-सं�िमत �ान दे :

हेपेटाइिटस सी उपचार हेपेटाइिटस बी वायरस को िफर से सि�य कर सकता है।हेपेटाइिटस सी उपचार हेपेटाइिटस बी वायरस को िफर से सि�य कर सकता है।हेपेटाइिटस सी उपचार हेपेटाइिटस बी वायरस को िफर से सि�य कर सकता है।

अिधक जानकारी के िलए और आगे �ा करना हैःअिधक जानकारी के िलए और आगे �ा करना हैःअिधक जानकारी के िलए और आगे �ा करना हैः
www.liver.ca, www.actionhepatitiscanada.ca, www.bccdc.ca

यह भी देख�  www.hepcbc.ca/hbv-basics/ (जांच, टीकाकरण, उपचार, यह भी देख�  www.hepcbc.ca/hbv-basics/ (जांच, टीकाकरण, उपचार, 

अनुवाद, और समथ�न के बारे म� जानकारी )अनुवाद, और समथ�न के बारे म� जानकारी )

यह भी देख�  www.hepcbc.ca/hbv-basics/ (जांच, टीकाकरण, उपचार, 

अनुवाद, और समथ�न के बारे म� जानकारी )

उपचार आमतौर पर एक मौ�खक एंटी-वायरल होता है, जो �ादातर 

मामलो ंम� फामा�केयर �ारा कवर िकया जाता है। उपचार पर लोगो ंको 

सावधानीपूव�क िनगरानी की आव�कता है। यिद कोई िचिक�क 

िनधा��रत करता है िक रोगी को इस समय इलाज की आव�कता नही ं

है, तो िनयिमत िनगरानी अभी भी आव�क है �ोिंक प�र��थितयां 

अ��ािशत �प से बदल सकती ह�। इसके अलावा, हर 6 महीने, सभी 

�ोिनक एचबीवी रोिगयो ंको अ�� ासाउंड �ारा िजगर क� सर के िलए 

जांच की जानी चािहए। एक ��थ आहार और सि�य जीवनशैली, शराब 

से मु� और िजगर-हािनकारक दवाएं, �ोिनक एचबीवी के साथ अ�ी 

तरह से रहने का एक अिनवाय� िह�ा है।

अगर आपको लगता है िक आपको हेपेटाइिटस बी हो सकता है तो 

कृपया एक िचिक�क से िमले और जांच करवाएं या साव�जिनक �ा� 

��िनक पर जाएं!

अ�ी खबर: पुरानी एचबीवी का उपचार, कई मामलो ंम�, अंगो ंऔर शरीर 

�णािलयो ंको और नुकसान प�ंचा सकता है, धीरे-धीरे यकृत को नुकसान 

प�ंचा सकता है, यकृत क� सर को रोक सकता है, और संचरण का मौका कम 

कर सकता है। हािनकारक कमी रणनीितयां और ि�यजनो ंकी टीकाकरण यौन 

भागीदारो,ं ब�ो ंऔर आईवीडीयू और एमएसएम के बीच संचरण को रोक 

सकती है।
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